
Масса порции
ясли|са4

Энерrетич

ценность {ккал}

ясли|сад
молочный с крупой маннойСуп 150/250 to3.|L72

Хлеб пшеничный с м/сл 20,5l30,5 Lgz|2zz
Кофейный с молоком 150/1s0 2L|4L

М Е Н Юна<<20> октября 2а22 r.
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Яблоки 7o17a 20|2g

Борщ с капустой и картофелем, мясом, сметаной t80/25o gб lL42
из оrурцов консервированныхСалат 2gl4a бlg

Гlтица, туlлёная в
сметанный}

соусе с овощами {соус 160/zla 29вlз57.

Хлеб пшеничныйlтемный 30/s0 90/100
Кисель из ягод 150/1s0 83/99

Яйцо 8ареное 4al40 76176

из моркови с чеснокомСалат z5l45 tбlzб
хлеб пшеничный La|2g }alBa
ГIряник Lzt2a 3аlцц
чай с лимоном 86|Laz
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