



Подвижные игры с детьми на воздухе в зимний период
Прогулка является надежным средством укрепления здоровья и профилактики утомления. Пребывание на свежем воздухе положительно влияет на обмен веществ, способствует повышению аппетита, усвояемости питательных веществ, особенно белкового компонента пищи, и, конечно, оказывает закаливающий эффект. Наконец, прогулка — это элемент режима, дающий возможность детям в подвижных играх, трудовых процессах, разнообразных физических упражнениях удовлетворить свои потребности в движении. Если прогулка хорошо и правильно организована, если она достаточна по длительности, дети реализуют в ней около 50% суточной потребности в активных движениях. Сокращение времени пребывания на воздухе создает дефицит движений.
Даже короткие 15-20 минутные прогулки при неблагоприятных условиях погоды дают детям эмоциональную и физическую зарядку.
        Чтобы во время прогулки зимой тепловое состояние детей было нормальным, надо правильно их одевать. При этом зимняя одежда ребёнка должна быть теплой, но легкой, чтобы не стеснять движений. Не нужно укутывать его - температура кожи под толстыми слоями одежды повышается, теплоотдача высокая, двигаясь - ребенок потеет, и вероятность переохлаждения выше, чем при "недостаточном" одеянии.
         Но самый главный элемент закаливающих зимних прогулок - подвижные игры. Они не только поднимают настроение - они укрепляют здоровье, предупреждают простуду - движение в этом случае просто необходимо! 
Кроме самых распространенных игр в снежки и постройки снежных замков существует еще другие подвижные развлечения, которые отлично подойдут для компании из взрослых и детей.


        Игра «Попадаем в цель»
Бросаться снежками друг в друга – это, конечно же, весело, однако такие детские игры очень часто заканчиваются для одного из игроков слезами, потому как кто-то попадет в глаз или же в голову. Предлагаю вам те же снежки, только в качестве мишени уже не дети, а определенная цель. Её можно представлять визуально (выбрать какую-нибудь веточку или же планочку на уличной качели), а можно дома заготовить мишень (что-то наподобие дартса). Эта игра подойдет как для малыша, так и для ребенка постарше. Она помогает развить меткость и глазомер у детей.
        Игра «Снежные перегонки»
 Для этого развлечения понадобится две компании детей. Каждая команда выстраивается в одну колону, при этом участники стоят на расстоянии 10-12 шагов друг от друга. Предварительно нужно скатать снежный ком (примерно до 50 см). Малыш, который стоит в самом конце берет себе этот ком и по сигналу начинает катить его к следующему человеку. Когда происходит передача снежного кома, бегущий человек останавливается, а следующий начинает катить его дальше. И так, пока ком не окажется у самого первого человечка, который, в свою очередь, будет катить его до обозначенного финиша. Побеждает та команда, которая самой первой прикатит снежный ком к финишу. Они помогаю развить в ребенке чувство соперничества и избавить от комплексов. Ведь командные развлечения всегда объединяют детей.
        Игра «Идем в поход»
 Предложите своему малышу и его друзьям поиграть в альпинистов. Если они захотят, то вы может рассказать им увлекательную историю о том, кто такие альпинисты, и как они ходят в походы, пробираясь сквозь снега, бури и ветра. Не забудьте упомянуть, что в самых заснеженных местах альпинисты ходят друг за другом, пытаясь попасть в шаги идущего впереди товарища (чтобы облегчить свой путь). Вот и вы предложите ребятам походить за вами «след в след». А чтобы эта игра была еще интереснее, устройте соревнования, в которой будет оцениваться точность попадания в шаг впереди идущего друга. Эта забава подойдет даже для самых маленьких детишек – лет от 3-х. Такое развлечение оздоровит вашего ребенка (за счет прогулки на свежем воздухе). Игры для самых маленьких, безусловно, что крошек очень трудно завлечь каким-либо развлечением.
        Игра «Помоги Дедушке Морозу»
 Все, что нужно для этой игры – это весей малыш, лопатка и наличие снежка. Расскажите своему ребенку и его друзьям, что зимой Дедушка Мороз очень любит укрывать все деревья и кустики снежком, чтобы те не замерзали. Однако времени на все растения ему не хватает. Предложите ребятам помочь Дедушке Морозу «укрыть» кустики, травку и веточки пушистым снегом, при помощи своей лопатки. Такие детские забавы предназначены для малышей от 2-х лет и старше. Игра «Волшебные ледяные шарики». Для нее вам понадобится мыльные пузыри или заранее приготовленный концентрированный раствор и трубочка (можно взять флакон от шариковой ручки). Выйдя на улицу, нужно надуть пару воздушных шариков и проследить за тем, чтобы они благополучно приземлились на снег и не лопнули. Аккуратно положите на шарики парочку снежинок и наблюдайте за происходящим. Вот тут то и начинается волшебство, которое будет происходить на глазах у Вашего ребенка. Процесс кристаллизации и замерзания воздушного шарика происходит невероятно красиво, поэтому сможет привлечь внимание, даже самого балованного ребенка. Это развлечение заинтересует детишек, которым даже меньше двух лет.
                     Во все самые обычные игры можно внести немного креатива. Если говорить о развлечениях, в которых играют много детей, то можно устроить мини-соревнования. Соединяем пару троек игр в одну олимпиаду. И за каждую победу присуждаем очки. Тогда у ребят появится азарт. Это также поможет научить малышей счету (ну или повторить, если они уже умеют складывать). В самые обычные катания на санках можно тоже внести некоторые изменения, к примеру, предложите ребятам по пути следования сосчитать количество деревьев, которые они проезжают. Или же можно собирать палочки во время езды. И те, у кого их окажется больше и побеждают.
                     Можно поиграть с ребенком в скульптора. Это может развить у малыша воображение. И даже если вашему ребенку менее двух лет, то он с большим удовольствием порисует прутиком на снегу (а там есть где «разгуляться»). Вы можете предложить своему чаду дорисовать нарисованные вами картинки, что позволит малышу «включить» свое воображение. Такие развивающие игры помогают детям раскрыть свою творческую сторону. Можно слепить не только снеговика, но и тортик, украшая его шишечками, желудями и палочками.
 
Уважаемые родители, играйте со своими детьми на прогулке! Проведение таких игр позволит не только сделать вашу прогулку интересной, но и использовать её эффективно для развития движений у детей.
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