
МЕНЮ на t<й>>оrпября 2О22г.
Масса порции

ясли/сад
Энергетич
ценность
{ккал}

ясли/сад

Суп молочный с крупой кукурузной Ls,o|22a 82|L32

Брерброд с м/сливочным 25|35 LsLl2L2

какао с молоком 150/1s0 t47 lL67

яблоки 7a17a 26|zб

ý}ffiжffi
Суп гороховый с мясом, гренками 1s0l250 96 l|42

Салат из све}ких оrурцов, помидоров 25|35 s/10

Рыба, запеченная в омлете бо/sа t67 |L87

Пюре картофельное с м/сл 100/140 113/158

4al5a 90/100

Компот из ягод 150/180 96ltl4

;Е*m,жffit*:ttt
Вареники ленивьlе. Молоко сгущенное 65195 L471224

Пряник La|zo 2ol45

Напиток кf молочный {клубника} !25|Lз5 L47 lL67
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3аведующий МБflОУ <tМурзилка> с.Верхнекурган А. в.

Хлеб пшеничный/темный
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