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Масса порции
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Энергетич

ценность (ккал}

ясли/сад

Суп молочный с крупой пшеничной Lsol22a 82lL32

Хлеб fiшеничный с м/сливочilьlм 2а,5 |3о,5 Lszlz22
чай с лимоном 150/1s0 zLl4L

Сок 125/150 2aI25
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Суп с пельменями LBal25o 9в lL42

Салат из капусты 30/40 8l10

flлов из птицьl Lбa/aLg 29B/35I

Хлgб пtленичный/темный 4ý/5ý 90/х00

компот из яблок 150lls0 96/114

11ицца дЁтЁкая 50/100 175/1gý

{алат иý моркýви 2а|4а 8lLz
Напиток из яrод шиповника
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3аведующий М БýОУ ttМурзилка > с.Верхнекурга Кругликова А. В.


