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Режим дня на 2024/2025 учебный год 

На период с 02.09.2024 года по 30.05.2025 год 

Наименование 

режимных 

моментов 

1 младшая 

группа 

( 2-3 года) 

2 младшая 

группа 

( 3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4 – 5 лет) 

Старшая 

группа 

«Огонек»                                                                         

(5 - 6 лет) 

Старшая 

группа 

«Солны

шко»                                                                         

(5 - 6 лет) 

Подготови

тельная 

группа 

(6-7 лет) 

 

 

Прием, осмотр, 

термометрия, 

игры, беседы, 

самостоятельная 

деятельность 

7.30 - 8.15 7.30 - 8.15 7.30 - 8.15 7.30 - 8.15 7.30 - 8.15 7.30 - 8.15 

Утренняя 

гимнастика 

8.15 - 8.20 8.15 - 8.20 8.15 - 8.25 8.15 - 8.25 8.15 - 8.25 8.15 - 8.25 

Подготовка к 

завтраку. Завтрак  

8.20 - 8.50 8.20 - 8.50 8.25 - 8.50 8.25 - 8.50 8.25 - 8.50 8.25 - 8.50 

Самостоятельные 

игры 

8.40 – 8.50 8.40 – 8.50 8.40 – 8.50 8.40 – 8.50 8.40 – 

8.50 

8.40 – 8.50 

Подготовка к 

занятию. 

8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 

Образовательная 

деятельность 
(включая перерывы)   

9.00 – 9.30 

(10 мин) 

9.00 – 9.40 

(15 мин) 

9.00 – 9.50 

(20 мин) 

9.00 – 10.35 

(25 мин) 

9.00 – 

10.35 (25 

мин) 

9.00 – 10.50 

(30 мин) 

Второй завтрак.  9.40. – 9.50 9.45. – 

09.55 

10.00 – 

10.10 

10.40 – 10.50 10.40 – 

10.50 

10.50 – 

11.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

9.50 - 11.20 9.55 - 11.40 10.10 - 

12.00 

10.50 - 12.40 10.50 - 

12.40 

11.00 - 

12.40 

Возвращение с 

прогулки, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

11.20 – 

11.40 

11.40 – 

12.00 

12.00 – 

12.10 

12.40 – 12.50 12.40 – 

12.50 

12.40 – 

13.00 

Подготовка к 

обеду. Обед.  

11.40 – 

12.00 

12.00 – 

12.25 

12.10 – 

12.25 

12.50 – 13.10 12.50 – 

13.10 

13.00 – 

13.20 
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Подготовка ко 

сну. Чтение перед 

сном. Дневной 

сон.  

12.00 - 

15.00 

12.25 - 

15.00 

12.25 - 

15.00 

13.10 - 15.00 13.10 - 

15.00 

13.20 - 

15.00 

Постепенный 

подъем.  

15.00 - 

15.10 

15.00 - 

15.10 

15.00 - 

15.10 

15.00 - 15.10 15.00 - 

15.10 

15.00 - 

15.10 

Гимнастика после 

сна, 

закаливающие 

мероприятия.  

15.10 – 

15.20 

15.10 – 

15.20 

15.10 – 

15.20 

15.10 – 15.20 15.10 – 

15.20 

15.10 – 

15.20 

Подготовка к 

полднику. 

Полдник. 

15.20 - 

15.40 

15.20 - 

15.40 

15.20 - 

15.40 

15.20 - 15.40 15.20 - 

15.40 

15.25 - 

15.40 

Сюжетно – 

ролевые игры, 

театрализованная 

деятельность.  

Кружковая 

деятельность. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

15.40 – 

16.15 

15.40 – 

16.15 

15.40 – 

16.15 

15.40 – 16.15 15.40 – 

16.15 

15.40 – 

16.15 

Самостоятельные 

игры 

16. 15 – 

16.25 

16. 15 – 

16.25 

16. 15 – 

16.25 

16. 15 – 

16.25 

16. 15 – 

16.25 

16. 15 – 

16.25 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка. Уход 

детей домой 

16.25 -

18.00 

16.25 -

18.00 

16.25 -

18.00 

16.25 -18.00 16.25 -

18.00 

16.25 -

18.00 

 


