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РЕЖИМ ДНЯ 

Старшая группа «Огонек»  

Длительность пребывания детей в группе: 10,5 часов 

Сезон года: холодный 

Наименование режимных моментов Временной интервал 

Прием, осмотр, термометрия, игры, беседы, самостоятельная 

деятельность 

7.30 - 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.25 

Подготовка к завтраку. Завтрак  8.25 - 8.40 

Утренний круг 8.40 – 8.50 

Подготовка к занятию. 8.50 - 9.00 

Непосредственно - образовательная деятельность (включая перерывы)   9.00 – 10.35 (25 мин) 

Второй завтрак.  10.40 – 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.50 - 12.40 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 12.40 – 12.50 

Подготовка к обеду. Обед.  12.50 – 13.10 

Подготовка ко сну. Чтение перед сном. Дневной сон.  13.10 - 15.00 

Постепенный подъем.  15.00 - 15.10 

Гимнастика после сна, закаливающие мероприятия.  15.10 – 15.20 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.20 - 15.40 

Сюжетно – ролевые игры, театрализованная деятельность.  

Кружковая деятельность. 

Чтение художественной литературы. 

15.40 – 16.15 

Вечерний круг 16. 15 – 16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой  16.25 -18.00 
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РЕЖИМ ДНЯ 

Старшая группа «Радуга»  

Длительность пребывания детей в группе: 10,5 часов 

Сезон года: холодный 

Наименование режимных моментов Временной интервал 

Прием, осмотр, термометрия, игры, беседы, самостоятельная 

деятельность 

7.30 - 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.25 

Подготовка к завтраку. Завтрак  8.25 - 8.40 

Утренний круг 8.40 – 8.50 

Подготовка к занятию. 8.50 - 9.00 

Непосредственно - образовательная деятельность (включая перерывы)   9.00 – 10.35 (25 мин) 

Второй завтрак.  10.40 – 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.50 - 12.40 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 12.40 – 12.50 

Подготовка к обеду. Обед.  12.50 – 13.10 

Подготовка ко сну. Чтение перед сном. Дневной сон.  13.10 - 15.00 

Постепенный подъем.  15.00 - 15.10 

Гимнастика после сна, закаливающие мероприятия.  15.10 – 15.20 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.20 - 15.40 

Сюжетно – ролевые игры, театрализованная деятельность.  

Кружковая деятельность. 

Чтение художественной литературы. 

15.40 – 16.15 

Вечерний круг 16. 15 – 16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой  16.25 -18.00 
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РЕЖИМ ДНЯ 

Первая младшая группа  

Длительность пребывания детей в группе: 10,5 часов 

Сезон года: холодный 

Наименование режимных моментов Временной интервал 

Прием, осмотр, термометрия, игры, беседы, самостоятельная 

деятельность 

7.30 - 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак  8.20 - 8.40 

Утренний круг 8.40 – 8.50 

Подготовка к занятию. 8.50 - 9.00 

Непосредственно - образовательная деятельность (включая перерывы)   9.00 – 9.30 (10 мин) 

Второй завтрак 9.40. – 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50 - 11.20 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 11.20 – 11.40 

Подготовка к обеду. Обед.  11.40 – 12.00 

Подготовка ко сну. Чтение перед сном. Дневной сон.  12.00 - 15.00 

Постепенный подъем.  15.00 - 15.10 

Гимнастика после сна, закаливающие мероприятия.  15.10 – 15.20 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.20 - 15.40 

Сюжетно – ролевые игры, театрализованная деятельность.  

Чтение художественной литературы. 

15.40 – 16.15 

Вечерний круг 16. 15 – 16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой 16.25 -18.00 
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РЕЖИМ ДНЯ 

Вторая младшая группа  

Длительность пребывания детей в группе: 10,5 часов 

Сезон года: холодный 

Наименование режимных моментов Временной интервал 

Прием, осмотр, термометрия, игры, беседы, самостоятельная 

деятельность 

7.30 - 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак  8.20 - 8.40 

Утренний круг 8.40 – 8.50 

Подготовка к занятию. 8.50 - 9.00 

Непосредственно - образовательная деятельность (включая перерывы)   9.00 – 9.40 (15 мин) 

Второй завтрак 9.45. – 09.55 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.55 - 11.40 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 11.40 – 12.00 

Подготовка к обеду. Обед.  12.00 – 12.25 

Подготовка ко сну. Чтение перед сном. Дневной сон.  12.25 - 15.00 

Постепенный подъем.  15.00 - 15.10 

Гимнастика после сна, закаливающие мероприятия.  15.10 – 15.20 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.20 - 15.40 

Сюжетно – ролевые игры, театрализованная деятельность.  

Чтение художественной литературы. 

15.40 – 16.15 

Вечерний круг 16. 15 – 16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой 16.25 -18.00 
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РЕЖИМ ДНЯ 

Средняя группа  

Длительность пребывания детей в группе: 10,5 часов 

Сезон года: холодный 

Наименование режимных моментов Временной интервал 

Прием, осмотр, термометрия, игры, беседы, самостоятельная 

деятельность 

7.30 - 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.25 

Подготовка к завтраку. Завтрак  8.25 - 8.40 

Утренний круг 8.40 – 8.50 

Подготовка к занятию. 8.50 - 9.00 

Непосредственно - образовательная деятельность (включая перерывы)   9.00 – 9.50 (20 мин) 

Второй завтрак.  10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 - 12.00 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 12.00 – 12.10 

Подготовка к обеду. Обед.  12.10 – 12.25 

Подготовка ко сну. Чтение перед сном. Дневной сон.  12.25 - 15.00 

Постепенный подъем.  15.00 - 15.10 

Гимнастика после сна, закаливающие мероприятия.  15.10 – 15.20 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.20 - 15.40 

Сюжетно – ролевые игры, театрализованная деятельность.  

Кружковая деятельность. 

Чтение художественной литературы. 

15.40 – 16.15 

Вечерний круг 16. 15 – 16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой  16.25 -18.00 
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РЕЖИМ ДНЯ 

Подготовительная группа  

Длительность пребывания детей в группе: 10,5 часов 

Сезон года: холодный 

Наименование режимных моментов Временной интервал 

Прием, осмотр, термометрия, игры, беседы, самостоятельная 

деятельность 

7.30 - 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.25 

Подготовка к завтраку. Завтрак  8.25 - 8.40 

Утренний круг 8.40 – 8.50 

Подготовка к занятию. 8.50 - 9.00 

Непосредственно - образовательная деятельность (включая перерывы)   9.00 – 10.50 (30 мин) 

Второй завтрак.  10.50 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00 - 12.40 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 12.40 – 13.00 

Подготовка к обеду. Обед.  13.00 – 13.20 

Подготовка ко сну. Чтение перед сном. Дневной сон.  13.20 - 15.00 

Постепенный подъем.  15.00 - 15.10 

Гимнастика после сна, закаливающие мероприятия.  15.10 – 15.20 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.25 - 15.40 

Сюжетно – ролевые игры, театрализованная деятельность.  

Кружковая деятельность. 

Чтение художественной литературы. 

15.40 – 16.15 

Вечерний круг 16. 15 – 16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой  16.25 -18.00 
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Режим дня первой младшей группы (2-3 года) 

 

Длительность пребывания детей в группе: 10,5 часов 

 Сезон года: теплый 

Наименование режимных моментов время 

Утренний прием на свежем воздухе, термометрия. Игры на улице 7.30 – 8.10 

Утренняя гимнастика на улице.  
Упражнения со спортивным инвентарем и без него 

8.10 – 8.15 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

8.15 – 8.50 

Совместная образовательная деятельность в разных видах детской 

деятельности 

8.50 – 9.50 

Второй завтрак. Подготовка к приему пищи: гигиенические  процедуры. 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

9.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Подвижные игры, наблюдения, 

воздушные, солнечные процедуры. 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 

10.00 – 11.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 11.30 – 11.45 

Обед. Гигиенические процедуры после приема пищи  

Подготовка ко сну. 

11.45 – 12.20 

Дневной сон.  12.20 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные и водные 

процедуры  

15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику. Усиленный полдник. Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

15.20 – 15.40 

Игры, СХД. 

Чтение художественной литературы 

15.40 – 16.20 

Совместная деятельность, прогулка, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность. Уход детей домой 

16.20 – 18.00 
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Режим дня второй младшей группы (3-4 года) 
 

Длительность пребывания детей в группе: 10,5 часов 

 Сезон года: теплый 

Наименование режимных моментов время 

Утренний прием на свежем воздухе, термометрия. Игры на улице 7.30 – 8.15 

Утренняя гимнастика на улице.  
Упражнения со спортивным инвентарем и без него 

8.15 – 8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

8.25 – 9.00 

Совместная образовательная деятельность в разных видах детской 

деятельности 

9.00 – 9.50 

Второй завтрак. Подготовка к приему пищи: гигиенические  процедуры. 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

9.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Подвижные игры, наблюдения, 

воздушные, солнечные процедуры. 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 

10.00 – 11.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 11.50 – 12.15 

Обед. Гигиенические процедуры после приема пищи  

Подготовка ко сну. 

12.15 – 12.45 

Дневной сон.  13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные и водные процедуры  15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику. Усиленный полдник. Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

15.25 – 15.45 

Игры, СХД. 

Чтение художественной литературы 

15.45 – 16.25 

Совместная деятельность, прогулка, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность. Уход детей домой 

16.25 – 18.00 
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Режим дня средней группы (4-5 лет) 
 

Длительность пребывания детей в группе: 10,5 часов  

Сезон года: теплый 

Наименование режимных моментов Время 

Утренний прием на свежем воздухе, термометрия. Игры на улице 7.30 – 8.15 

Утренняя гимнастика на улице.  
Упражнения со спортивным инвентарем и без него 

8.15 – 8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

8.30 – 9.00 

Совместная образовательная деятельность в разных видах детской 

деятельности 

9.00 – 9.50 

Второй завтрак. Подготовка к приему пищи: гигиенические  процедуры. 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

9.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Подвижные игры, наблюдения, 

воздушные, солнечные процедуры. 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 

10.00 – 12.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 12.20 – 12.40 

Обед. Гигиенические процедуры после приема пищи  

Подготовка ко сну. 

12.40 – 13.00 

Дневной сон.  13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные и водные процедуры  15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику. Усиленный полдник. Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

15.25 – 15.45 

Игры, СХД. 

Чтение художественной литературы 

15.45 – 16.35 

Совместная деятельность, прогулка, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность. Уход детей домой 

16.35 – 18.00 
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Режим дня старшей группы «Огонек» (5-6 лет) 
 

Длительность пребывания детей в группе: 10,5 часов 

 Сезон года: теплый 

Наименование режимных моментов Время 

Утренний прием на свежем воздухе, термометрия. Игры на улице 7.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика на улице.  
Упражнения со спортивным инвентарем и без него 

8.20 – 8.35 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

8.35 – 9.00 

Совместная образовательная деятельность в разных видах детской 

деятельности 

9.00 – 9.50 

Второй завтрак. Подготовка к приему пищи: гигиенические  процедуры. 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

9.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Подвижные игры, наблюдения, 

воздушные, солнечные процедуры. 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 

10.00 – 12.25 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 12.25 – 12.40 

Обед. Гигиенические процедуры после приема пищи  

Подготовка ко сну. 

12.40 – 13.00 

Дневной сон.  13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные и водные процедуры  15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику. Усиленный полдник. Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

15.20– 15.40 

Игры, СХД. 

Чтение художественной литературы 

15.40 – 16.40 

Совместная деятельность, прогулка, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность. Уход детей домой 

16.40 – 18.00 
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Режим дня старшей группы «Радуга» (5-6 лет) 
 

Длительность пребывания детей в группе: 10,5 часов 

 Сезон года: теплый 

Наименование режимных моментов Время 

Утренний прием на свежем воздухе, термометрия. Игры на улице 7.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика на улице.  
Упражнения со спортивным инвентарем и без него 

8.20 – 8.35 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

8.35 – 9.00 

Совместная образовательная деятельность в разных видах детской 

деятельности 

9.00 – 9.50 

Второй завтрак. Подготовка к приему пищи: гигиенические  процедуры. 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

9.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Подвижные игры, наблюдения, 

воздушные, солнечные процедуры. 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 

10.00 – 12.25 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 12.25 – 12.40 

Обед. Гигиенические процедуры после приема пищи  

Подготовка ко сну. 

12.40 – 13.00 

Дневной сон.  13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные и водные процедуры  15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику. Усиленный полдник. Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

15.20– 15.40 

Игры, СХД. 

Чтение художественной литературы 

15.40 – 16.40 

Совместная деятельность, прогулка, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность. Уход детей домой 

16.40 – 18.00 
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Режим дня подготовительной группы (6-7 лет) 

 

Длительность пребывания детей в группе: 10,5 часов  

Сезон года: теплый 

Наименование режимных моментов время 

Утренний прием на свежем воздухе, термометрия. Игры на улице 7.30 – 8.25 

Утренняя гимнастика на улице.  
Упражнения со спортивным инвентарем и без него 

8.25 – 8.40 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

8.40 – 9.00 

Совместная образовательная деятельность в разных видах детской 

деятельности 

9.00 – 9.50 

Второй завтрак. Подготовка к приему пищи: гигиенические  процедуры. 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

9.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Подвижные игры, наблюдения, 

воздушные, солнечные процедуры. 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 

10.00 – 12.25 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 12.25 – 12.40 

Обед. Гигиенические процедуры после приема пищи  

Подготовка ко сну. 

12.40 – 13.00 

Дневной сон.  13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные и водные процедуры  15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику. Усиленный полдник. Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

15.20 – 15.40 

Игры, СХД. 

Чтение художественной литературы 

15.40 – 16.40 

Совместная деятельность, прогулка, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность. Уход детей домой 

16.40 – 18.00 
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