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Масса порции
ясли/сад

Энергетич
ценность
{ккал}

яслиlсад
Макаронные изделия с сыром 100/120 82|L32
ýутерброд с Mt сливочньlм 20,5|za,5 L82|L82
чай с лиrаоном 150/180 LaL|LIL

Яблоки 7o17o 34lзq

Щи зеленые с мясом, сметаной 180/250 96 /t42
Салат из капусты 2alEa Lzl*B
Фрикадельки из птицы в соусе 80/100 L67 /Ls7
Каща рассыпчатая rречневая 100/130 t96l27L
Хлеб пшеничный/темный 30/50 80/100

номпот из яблок 150/180 gбlLI4

омлет 50l100 150/200
Салат из моркови 15/30 4lб
хлеб пшеничный Lalz0 26l52
Компот из сухофруктов 150/180 LaSIt47
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