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Масса порции
яслпlсад

Энерrетич

ценность {ккал)
ясднlсаg

МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ КУКУРy3НОЙСуп LЬal22a 82|L32
Хлеб пщеничный с мfсл 20,5/30,5 L92|z?,2
чай с лимоном 1501180 2L|4L

Сок 125/150 25/39

Суп картофельный с риGом, мясом (харчо} 180/250 96 lL42
Помидорьl консерви рова нные L5/2a slto

рыбныý rцюftm,z!а-tl.ац 5а|7а 2l3|3L4
Пюре картофельное 100/140 L57 lL87
Хлеб пшеничный/темный 30/50 90/r00

Компот из ягод 150/180 83/99

Пудинг из творога, с яблоками {запеченный),
молоком сгущенньlм

с 60/115 L67lzos

какао с молоком 150/180 L24|t54

fr: с;им,{п
;l

f,Io'tb{

zэlьl /
tjý

еЁr!

ЁЁ.сl,iуыlиЁл
1АйOfrА

{1 5ý i1}a00lFн
t l1.1l-i s,iýё000?

3аведующиЙ М БflОУ к Мурзилка )) с.верхнекурга н н Кругликова А, В.
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