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Масса порции

яслнlсац
Энергетич

ценность
{ккал}

яслпlсад

Макаронные изделия с сыром 100/120 82|Lз2

Бутерброд с мfсливочным 2а,5|2ý,5 LszlLsz
чай с лимоном 150/1s0 LoL|L4L

Бананы 7а|7а ?4l34

Е;mжк

кg}ждЕЕк

сдц

;В

1ьа\
g4.

lýи зеленые с мясом, смgтаноЙ Lsol25g 96 |э,42

Салат из капусты t zý|3a L2|Lб

Фрикадельки мясные в соусе 80/100 L67 lL87

Каша рассыпчатая rречневая 100/130 L96|?.77

Хлеб пщеничный/темный 30l50 sol100

компот из яблок 1s/ls0 96/LL4

омлеt 50/1Ф 150/200

Салат и:] свекльl L5|3o 4lб
хлеб пшеничный Lýt2a 26|52

Компот из сухофруктов
А

150/180 Los.lt47

3аведующий МБflОУ кМурl*tлка>l с.
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Кругликова А. *,


