КОНСПЕКТ
 спортивного развлечения в первой младшей группе  «КОЛОКОЛЬЧИКИ»
Тема:«МОЙ ВЕСЁЛЫЙ, ЗВОНКИЙ МЯЧ»
14.08.2026 г .
Воспитатель: Щеглова Т.М.
Цель: создать положительные эмоции у детей, содействовать полноценному физическому развитию детей, поддерживать потребность в двигательной активности,  укреплять разные группы мышц при упражнениях с мячом, закрепить умение действовать по сигналу; развивать ловкость, быстроту реакции. Приобщать детей к ценностям физической культуры.
Ход развлечения:
дети заходят в спортивный зал зал 
Мы шагаем по дорожке, раз, два, раз, два
Дружно хлопаем в ладошки (обычная ходьба, хлопки над головой)
 Воспитатель: сегодня на площадке собрались малыши,
Побегаем, попрыгаем с мячами от души.
Мы разминку начинаем,
Всех ребят в круг приглашаем,
Он похож на мяч большой,
Будет весело с тобой!
Разминка
 Воспитатель: мой веселый звонкий мячик,
Ты куда так быстро скачешь?
Мы возьмем тебя с собой,
Поиграть хотим с тобой.
Детям раздаются мячи
Мяч: Мы сегодня с малышами
Будем весело играть
Мячики пришли к нам в гости
Будем дружно их катать!
Мячики разные и жёлтые и красные
Маленькие, большие
Разные, цветные
Непослушные мячики катятся по дорожке
Их догоняют весёлые ножки!
( Игра повторяется 2-3 раза)
Эстафета №1 «Прокати мяч» ( дети  стоят в двух колоннах прокатывают мяч по очереди, обходя конусы)
Эстафета №2 «Передача мяча из-за головы» (дети стоят в двух колоннах)
Воспитатель:  а вот эту игру
Я с собой всегда беру.
Интересная игра,
Играйте с нами, детвора!
игра  1. «Мой веселый звонкий мяч» ( отбивание мяча об пол)
Игра 2 . «Поймай мячик» (перебрасывание мяча друг другу из рук в руки )
Игра  3.«Мячик свой не упущу» (дети поделены на две команды, сидят друг напротив друга и прокатывают мяч друг другу)
Игра 4. «Внимательные и ловкие» (На полу по кругу выложены обручи на один меньше количества детей. В каждом из них находится мяч. Дети бегут по кругу вокруг обручей , по сигналу воспитателя останавливаются и берут мяч из обруча. Кому не хватило мяча, тот выбывает из игры.)
Игра повторяется 2-3 раза
Эстафета №3 «»Проскачи на мячике

Воспитатель: молодцы, ребята! Какие вы все ловкие и умелые.
В игры хорошо играли и, наверное, устали?
Пора праздник завершать.

