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Масса порции

яслп|саа,
Энергетич
ценность
{ккал}

flсли/сад

150/250 LазlL72
ýутербрgд Ё м/сливочным, сьlроftп 2s,5ný 130,ý,8 L82lzLz
Кофейный напитýк с мsлýком 150/180 94|LL*

Ё*lr*..i 
"iJ€l пýl п lPl Еr,а.r_rаJUJ JU rl;r J*.rезl с.J

lf EEJEI
ýуп - лапша домацняя 15ý/250 9ýlL5ý

Салат из мФркови zýl3ý L5/2ý

ýефтроrанов из отварноrо мяса-еоус сметанный 80/100 167 |!s7
Каша вязкая ((эртекrr 1001130 L96l25L

Хлеб пцrеничны й/темны й (солодовый} zol40 Lag,7a/L36,99

Ц*мпот из ябл*к 1ý0llsCI sзl101

Рагу авощн*ý t курл*цей 1ý0/13s 8zlLa7
хлеб пцrеничный LýlzB 5ý/109

Еафли 10/2Ё 80/114

чай с лимоном 150/1s0 2gl4L

3аведующий МБflОУ кМурзилка u с.Верхнекур Кругликова А. В"

Сt7п молочный с крупой кгеркулеср


