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Масса порции

яслпl сад
Энерrетич

ценность {ккал}

ясли/сад

Суп молочный с макар.изделиями Lsa|22o s2lL32

Бутерброд с м/сл, сыром 2a,5,6120,5,8 Lgz|222

чай с лимоном 150/1s0 2L|4L

Яблоки 7o17o 25|25

mжжж

;*m ж**кtt

Борщ с мясом, сметаной 180/250 96 lL42

Салат из све}ких помидоров, оrурцов 2аlзо 5l7

Котлеты рубленные из птицы 50/70 L96/27L

Пюре картофельноg 100/150 L67 lL87

Хлеб пшеннчный/темный 30/40 90l100

Компот из ягод 150/1s0 sзl99

67 |87Омлет натуральный 60/80

6|LsВинегрет овощной 15/s0

L2|22La|2aхлеб пшеничный

150/180
ъ*

s6/102Нвпиток из ягод tциповника
-F,

3аведующий МБflОУ кМурзилка)) с.Вврхн Кругликова А. В.


