
Масса псрции

iЁлцl_сад
Энергетич
ценность
(ккал}

яqл.4/сад

Суп молочный с крупой <trеркулес>> 150l250 IaзlL72
Бутерброд с м/сливочным 20,5 /3g,5 L82|2L2

Кофейньlй напиток с молоком 150/1s0 94lLLз

М Е Н ЮнЕ <<09р ноября 2О22 г.
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Кругликова *. В.

Еананы 80/80 25|25

Суп - лапша домашняя 150/250 90/150

0гурец консерви рова нный 2оlза $/2а

Птица ryшеная в соусе сметанном 601100 L67 |L87

Каша вflзкая <<apTeKD 1001130 Lgбl25L

Хлеб пшёничный/темный (солодовый} a 2g|4а 109,70/1з6,99

компот из яблок 150/ls0 s3/LoL

Раг5, овощное с ку_рнцей 100/130 s2/Lа7

хлеб пшеничный La|2g 56/109

Печенье 10l20 ýO/rrд

Напиток 1,1з шипOвника 150/1t0 29| 4L

3аведующий МБflОУ t<Мурзилка > с.Верхнёкурга
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