
'i:: Масса порции
яелп|саý

Энергетич

ценно{ть {ккал}

яслн|саý

Суп молочньlй с макаронньtми издел. 150l250 82|L32
ýутерброд с мlсл 20,5l20,5 L92|222
Кофейный с молоком 150l180 аLl4t

Бананы 4а|40 25/25

mж
Борщ с мясом, сметаной 180/250 96 |L42
ПомидорьI консервированные 2а| 4о 5l7

Шницель рубленный из птицьl 60ls0 L96|27L

Пюре картофельное с fиаслом 100/150 L67 |ts7
Хлвб пшеничный/темный 30/40 90/100

Компот из ягод 150/1s0 s3/99

Омлет наryральный 60/s0 67 |87
Винеrрет овощной за |7а 6|Ls
хлеб пшеничный Lolzý Lzl22
Напиток из яrод шиповника 86|Loz
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3а ведуюЩиЙ М БДОУ <tМурзил ка lr с. Верхнекурrа н ное ll Кругликова А, 8,

МЕНЮна ttllrr ноября 2В22r.
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