
МЕНЮ на к2оuсеrпября 2а22г.
Масса порции

яслиlсад
Энергетич
ценность
{ккал}

яслиlсад

Суп молсчный с крупой кукурузной Lso|22o salL32

Бутерброд с м/сли воч ý.ýbtм 25|35 Lsz|zLz

жакао с молоком t50/180 \47 1167

Бананы 7o17a zбl26

*;ffiffiж
Суп гороховый с мясоги, rренками 1sol250 96 |t42

Огурцы свех{ие 25l35 o/tnо/ ,дr.,

Рыба, запеченная с s сýусе бgl80 L67 i187

Гlюре картофельное с м/сл 100/140 113/158

Хлеб пшЁннчныйfтемный 40/50 90/100

Компот ив ягод 150/180 9ý/114

tжmж#tжжж
s0/115 L47 |224Вареники ленивые. Молоко сryщенное

L0|2a 2ýl45Печенье

150/180 L47 lL67Напитsк к/молочный {персик}

3аведующий МБДОУ ltМурзилка>l с, Кругликова А. В.


