
Масса порции
яслиlсаа

Энергетич
цеиноеть
{ккал)

яслиlсад
Макаронные изделия с сыром LaalL20 82|L32
Бутерброд с м/сливочным 20,5/20,5 L82|L82
чай с лимоном 150/1s0 101/141
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П{ЕНЮ Hf, к26ьсентября 2а22r.

Бананы
з4|34

зеленые с мясом, сметанойl,Ци 180/250 96 /L42
Салат из капусты 2аlза !2lLc
Фрикаделькк нз птичы в {оусе 80/100 !67|L87
Каша рассыпчатая гречневая 100/130 L96l27L
Хлеб пшеничный/темный 30/50 80/100

Нgмпот иt ягод 15011s0 96lLL4

Омлет наryральный 50/100 150/200
Икра кабачковая 15/30 4fб
хлеб пцленичный L0lza zбlsz
Кgмпот из сухофруктов 15011s0 Lý5i147
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