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Приложение 1 

Праздники и развлечения, досуги 

Мероприятие Возрастная 

группа 

Ответственные месяц 

«Волшебный колокольчик 
знаний» - праздник 

Все группы. Ст. воспитатель, инструктор по 
ФК, воспитатели 

сентябрь 

Праздник День дошкольного 

работника 

Все группы. Музыкальный руководитель, 

воспитатели 

сентябрь 

«Что у Осени в корзинке» Все группы. Музыкальный руководитель, 
воспитатели 

октябрь 

День народного единства. Все группы Музыкальный руководитель, 
инструктор по ФК, воспитатели 

ноябрь 

«Мама лучший друг» (День 
матери) 

Все группы Музыкальный руководитель, 
инструктор по ФК, воспитатели 

ноябрь 

Новогодние праздники: 
«Сказочный карнавал!» 

Все группы. Музыкальный руководитель, 

воспитатели 

декабрь 

Неделя Здоровья «В здоровом 
теле – здоровый дух» 

Все группы. Музыкальный руководитель, 
инструктор по ФК, воспитатели 

январь 

«Я б в солдаты бы пошёл» - 23 
февраля 

Все группы. Музыкальный руководитель, 
инструктор по ФК, воспитатели 

февраль 

«Ты на свете лучше всех» Все группы. Музыкальный руководитель, 
воспитатели 

март 

«Масленица» Все группы. Музыкальный руководитель, 
воспитатели 

март 

«Шутки да потешки» - день 

смеха 

Все группы. Музыкальный руководитель, 

воспитатели, инструктор по 
ФК 

апрель 

День космонавтики: 

развлечение «Мы к звездам 

проложили путь» 

Все группы. Музыкальный руководитель, 

инструктор по ФК, воспитатели 

апрель 

Праздник посвященный Дню 
Победы «Этот день Победы» 

Все группы. Музыкальный руководитель, 
инструктор по ФК, воспитатели 

май 

Праздник выпускной: « Мы 
теперь выпускники!» 

Подготовите 
льная группа 

Музыкальный руководитель, 
воспитатель 

май 
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Приложение 2 

 

План работы по профилактике дорожно – транспортного  

травматизма на 2022/2023 учебный год 

№ 

п/п 

 

Мероприятия 
Срок 

исполнения 

 

Ответственный 

1. Организационно-педагогическая работа 

 

1.1. 
Оформление информационного «уголка 
безопасности», папок-передвижек для родителей 

 

в течение года 
Воспитатели 

 

1.2. 
В группах обновление уголков по изучению 
правил дорожного движения 

по мере 
необходимости 

Воспитатели 

2. Методическая работа 

2.1. Контроль за организацией работы с детьми по 

теме ПДД 

в течение года Заведующий 

МБДОУ, 
Ст. воспитатель 

 

2.2. 
Провести инструктажи с педагогами по 
организации экскурсий, пеших переходов. 

По мере 
необходимости 

Заведующий 
МБДОУ 

 

2.4 
Подготовить памятки для воспитателей 
«Планирование работы по ПДД втечение уч.года» 

 

сентябрь 
 

Ст. воспитатель 

2.5. 
Консультация «Содержание работы с детьми по 

предупреждению дорожно - транспортного 

травматизма в разных возрастных группах» 

октябрь Ст. воспитатель 

2.6. 
Консультация «Правила поведения пешехода на 

дороге в зимнее время» декабрь Ст. воспитатель 

2.7. 
Подготовка и проведение развлечений по 

ознакомлению с правилами дорожного движения май 
Муз. 

руководители, 

инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели всех 

возрастных групп 

3. Работа с детьми 

3.1. Проведение мероприятий с детьми в рамках 

ежегодной городской акции «Внимание, дети!» 

сентябрь Воспитатели, 

специалисты, 
ст. воспитатель 
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3.2. Экскурсии и целевые прогулки:  

- Наблюдение за движением пешеходов  

 -                         Наблюдение за движением транспорта 

 -                                      Рассматривание видов транспорта  

- Прогулка к пешеходному переходу 

- Знаки на дороге – место остановки, назначение 

Сентябрь 

- август 
Воспитатели 

 групп 

3.3 Конкурс рисунков «Дорога глазами детей» сентябрь Ст. воспитатель, 
воспитатели 

3.4. «Единый день безопасности дорожного 
движения» 

май Ст. воспитатель, 
воспитатели 

3.5. Беседы: 

- Что ты знаешь об улице? 

- Мы пешеходы - места движения пешеходов, 

их название, назначение 

- Правила поведения на дороге 

- Машины на улицах города – виды 

транспорта  

-                Помощники на дороге – знаки, светофор 

- Будь внимателен! 

Сентябрь 

- август 

Воспитатели 

3.6. 
Дидактические игры: 

«Светофор», «Поставь дорожный знак», «Угадай, 

какой знак», «Чего не хватает?», «Собери 

автомобиль», «Отвечай быстро» 

Сентябрь 
- август воспитатели 

3.7. 
Подвижные игры: 

«Воробышки и автомобиль», «Будь 

внимательным»,  «Разноцветные автомобили», 

«Стоп!», «Чья команда скорее соберется», 

«Велогонки», «Лошадки», «Горелки», «Найди 

свой цвет». 

Сентябрь 
- август 

Воспитатели 

3.8. 
Сюжетно-ролевые игры: 

«Поездка на автомобиле», 

«Автопарковка», 
«Станция технического обслуживания» 

Сентябрь 
- август 

Воспитатели 

3.9. Художественная литература для чтения и 
заучивания: 

- С.Михалков «Моя улица», «Велосипедист», 

«Скверная история»;  

- С. Маршак «Милиционер», «Мяч»;    
В. Головко «Правила движения»;  

- С. Яковлев «Советы доктора Айболита»;  

- О. Бедерев «Если бы…»;  
- А. Северный «Светофор»;  

- В. Семернин «Запрещается - разрешается» 

Сентябрь 
- август 

Воспитатели 

 

3.10 
Просмотр мультипликационных фильмов, 
презентаций, видеофильмов по ПДД 

В течение 
года 

Воспитатели 

3.11 Минутки безопасности Ежедневно Воспитатели 

3.12 Развлечение: 

«Фликер – дарит жизнь» - спортивное 

развлечение 

Октябрь Инструктор по 

ФК, воспитатель 

подготовительно

й 

группы 

4. Работа с родителями 



 

4.1. Памятки для родителей: 

· Безопасность твоего ребенка в твоих руках 

· Памятка «Взрослым о правилах дорожного 

движения» 

· Дисциплина на улице – залог безопасности 

пешеходов 

· Что нужно знать будущим школьникам о 

правилах дорожного движения 

в течение 

года 

Ст. воспитатель, 

Воспитатели 

4.2. Консультации: 
- Что должны знать родители, находясь с 

ребенком на улице. 

- Безопасность детей в автомобиле. 

- Будьте вежливы – правила поведения в 

общественном транспорте. 

- Правила дорожного движения – для всех. 

- Осторожно, дети! – статистика и типичные 

случаи детского травматизма. 

- Чтобы не случилось беды! – меры 

предупреждения детского травматизма. 

- Родители – пример для детей. 

в течение года Ст. воспитатель, 

4.3. Оформление папок-передвижек в группах по 

правилам дорожного движения 

Сентябрь, 

май 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

4.4. Включение материала по дорожно-

транспортному и бытовому травматизму в 

групповые родительские собрания 

2 раза в 

год 

Заведующий, 
Ст. воспитатель, 

Воспитатели всех 

возрастных групп 
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Приложение 3 

 

План мероприятий по пожарной безопасности МБДОУ «Детский сад «Мурзилка» с. 

Верхнекурганное» на 2022/2023 учебный год 

№ 
п/п 

 

Мероприятия 
Срок 

исполнения 
 

Ответственный 

1. Организационно-педагогическая работа 

1.1. Проведение объектовых тренировок (учебные 

эвакуации из здания с целью отработки алгоритма 
действий при пожаре) 

 

Не менее 2 

раз в год 

Заведующий, 

заведующий 
хозяйством 

1.2. Ознакомление коллектива с правовыми и 

нормативными актами по пожарной безопасности 

По мере 

поступления 

Заведующий 

Завхоз 

1.3. Обновление информации в противопожарном 

уголке 

Сентябрь, 

октябрь 

Заведующий 

хозяйством 

1.4. Контроль состояния эвакуационных выходов. Постоянно Заведующий 

хозяйством 

1.5. Проведение среди родителей пропаганды знаний в 

области защиты населения от ЧС и в случаях 

возникновения пожара. 

Постоянно Воспитатели всех 

возрастных групп 

 

2. Работа с детьми 

2.1. Беседы: 

- «Осторожно - электроприборы!» 

 - Безопасный дом «Кухня не место для игр» 

 - «Пожарный – герой, он с огнём вступает в бой» 

 - «Скоро, скоро новый год, к детям елочка придет» 

-  «Огонь: друг или враг» 

- «Если дома начался пожар» 

- «Правила пожарной безопасности дома и на 

улице» 

 - «Запомнить нужно твердо нам – пожар не 

возникает сам!» 

 - «Будем правильно эксплуатировать электрические 

принадлежности!» 

Сентябрь 

- май 

Воспитатели 

2.2. Подвижные игры: 

Пожарные на учениях 
Самый ловкий Юный пожарный 

В течение 

Года 

Воспитатели 
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2.3 Сюжетные игры: 

· Умелые пожарные 
· Пожарная часть 

 

В течение 

года 

 
 

Воспитатели 

 

 

 

2.4. 

Художественная литература:  

- С. Маршак «Рассказ о неизвестном герое», 

«Пожар»  

- Е. Хоринская «Спичка-невеличка»  

- А. Шевченко «Как ловили уголька»  

- Л. Толстой «Пожарные собаки»  

Загадки, пословицы, поговорки 

 

 

В течение 

года 

 

 

 

Воспитатели 

2.5. Дидактические игры: 

 - Опасные ситуации 

 - В мире опасных предметов 

 - Служба спасения: 01, 02, 03 

 - Горит – не горит 

 - Кому что нужно для работы? 

 - Бывает – не бывает 

 

В течение  

года 

 

Воспитатели 

2.6. Оформление выставки детских рисунков «Не шути с 
огнем» 

декабрь Воспитатели 

3.Работа с родителями (законными представителями) 

3.1. Оформление стендов в приемных групп «Пожарная 

безопасность» 

В течение 

года 

Воспитатели, 

специалисты, 
ст. воспитатель 

 

 

 

 

 

 

3.2. 

Консультации:   

«Опасные и безопасные приборы в вашем доме» Сентябрь Воспитатели 

«Чтобы не случилось беды, спички дальше убери!» Ноябрь Воспитатели 

Какие опасности таят новогодние фейерверки Декабрь Воспитатели 

Предотвратите беду: действия детей в чрезвычайных 
ситуациях 

 

Февраль 
 

Воспитатели 

Рекомендации: «Что читать детям о ПБ». 
Полезные ссылки потвопросам ПБ 

 

Апрель 
 

Воспитатели 

 

3.3. 

Освещение тем по пожарной безопасности на 

групповых родительских собраниях 

В течение 

года 

 

Воспитатели 

4. Работа по обеспечению пожарной безопасности 

4.1. Соблюдение правил ПБ при проведении массовых 
мероприятий 

Постоянно Воспитатели 

4.2. Содержание территории ДОУ в чистоте, проведение 

уборки, отсутствия сухостоя и мусора на 

территории ДОУ 

Постоянно Завхоз 

4.3. Замена огнетушителей   

5. Контроль 

5.1. Осуществление контроля соблюдения 
противопожарного режима во всех помещениях 

Постоянно Заведующий, 
Завхоз 
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Приложение 4 

План заседаний ППк 

№ Содержание работы Период Ответственный 

1. Заседание 1 

Организационное заседание 

План проведения: 

1. Рассмотрение нормативно-правовой документацией, 

регламентирующей деятельность ППк 

2. Принятие плана работы ППк на 2022-2023 учебный год. 

3. Определение состава специалистов ППк и организация 

их взаимодействия 

сентябрь Председатель 

ППк 

2. Заседание 2 

Тема: «Анализ результатов обследования детей учителем - 

логопедом» 

План проведения: 

1. Результаты обследование уровня логопедического 

развития детей. 

2. Рассмотрение и утверждение списка детей 

зачисления на логопункт для оказания индивидуально – 

коррекционной помощи детям. 

сентябрь Председатель 

ППк 

Члены ППк 

3. Заседание 3 

Тема: «Анализ результатов обследования детей 
специалистами» 

План проведения: 

1. Обсуждение результатов комплексного обследования 

детей специалистами МБДОУ 

2. Определение образовательных маршрутов и характера 

комплексной коррекционной помощи данным детям 

3. Анализ предварительной готовности к школьному 
обучению. 
4. Итоги адаптации. 

октябрь Председатель 

ППк 

Члены ППк 
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4. Заседание 4 

Тема: «Оценка эффективности коррекционно-развивающей 

деятельности». 

План проведения: 
1. -Анализ коррекционно - развивающей работы на 

логопункте 

2. Подготовка рекомендаций для родителей и педагогов по 

дальнейшему сопровождению детей 

4. Формирование коллегиальных заключений 

январь Председатель 

ППк 

Члены ППк 

5. Заседание 5 

Тема: «Итоги работы ППк за учебный год»  

План проведения: 

1. Результаты реализации индивидуальных 

образовательных маршрутов, их эффективность 

2. Обсуждение результатов комплексного обследования 

детей специалистами МБДОУ 

3. Анализ итоговой диагностики готовности ребёнка к 

школе 

4. Анализ деятельности ППк за 2022-2023 учебный год 

Управление ППк: 

- Координирование действий по работе   родителей с 

проблемными ситуациями. Разработка рекомендаций 

- Мониторинг деятельности ППк 

май Председатель 

ППк 

Члены ППк 

6. Внеплановые заседания ППк по мере поступления запросов 

от воспитателей и родителей. 

В 

течение 

года 

Председатель ППк 

Консультации для воспитателей: 
7. - «Особенности и принципы воспитания современных 

детей» 

- «Что такое психолого – педагогический консилиум?»  
- «Раннее выявление отклонений в развитии – залог 
успешной индивидуально – дифференцированной работы». 

 
В 

течение 

года 

 
 

Члены ППк 

Консультации для родителей: 

8. Индивидуальная работа по запросам В 
течение 

года 

Председатель 

ППк 

Члены ППк 

9. - «Что такое ППк?»  

- «Почему ребёнок не говорит?»  

- «Агрессивный ребёнок в семье»  

- «Гиперактивные дети»  

- «Готов ли ваш ребёнок к обучению в школе?»  

- «Проблемы адаптации в ДОУ»  

- «Как вырастить здорового ребёнка?» 

В 

течение 

года 

ППк 

Члены ППк 

10. Рекомендации: 

«Дисциплина с любовью» 

В 

течение 

года 

ППк 

Члены ППк 

11. Памятка: 

«Искусство быть родителем» 

В 

течение 
года 

ППк 

Члены ППк 
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Приложение 5 

План 

Санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятия  

на 2022/2023 учебный год  в МБДОУ «Детский сад «Мурзилка»  

с.Верхнекурганное»  Симферопольского района Республики Крым 

№ 
п/п 

Мероприя
тия 

Сроки Ответственный Примечание 

1. МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ       
РАБОТА 

⸰Прием детей в ДОУ при наличии заключения 

врача-педиатра 

◦ Мониторинг здоровья дошкольников и 

разработка рекомендаций по оптимизации 

детского здоровья 

◦ Организация и контроль питания 

воспитанников ДОУ организация и контроль 

физического развития, закаливания 

◦ Организация здоровье сберегающей среды в 

ДОУ 

◦ Контроль в обеспечении требований СанПиН 

- Проведение антропометрических измерений, 

анализ физического развития детей. 

 

 

По плану в 

теч. года 

 

 

Зав. ДОУ, 

ст. воспит, 

Медицинская 

сестра 

 

2. ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКИЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ 
◦ Организация санитарно-гигиенических и 

профилактических мероприятий в условиях 

ограничительных мер и новой волны 

коронавируса (COVID-19) 

◦ Проведение «утреннего фильтра» детей с 

термометрией, выявление заболевших детей, 

своевременная их изоляция 

◦ Организация профилактических осмотров и 

проведение профилактических прививок 

◦ Контроль над санитарным состоянием и 

содержанием территории и всех помещений; 

соблюдением правил личной гигиены всеми 

участниками образовательных отношений 

На случай 
«второй 

волны» 

 
 

Ежедневно 

1 раз в нед. 

 

В теч. года 

 

 

 

 

1 раз в мес. 

 

 

Воспитатели, 

Медицинская 

сестра 
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◦ Выпуск санитарных бюллетеней 
◦ Ведение медицинской документации 

Ежедневно 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ ДИСПАНСЕРНОГО 

НАБЛЮДЕНИЯ 

◦ Дифференцированное распределение детей 

по группам здоровья при поступлении в ДОУ и 

в течение всего периода посещения им ДОУ; 

◦ Преемственность между участковой 

службой детской поликлиники, узкими 

специалистами и медицинской службой ДОУ 

(планирование 

мероприятий с детьми, которые относятся к 

разным диспансерным группам) 

 

 

Ежегодно 

 

 

Педиатр 

 

4. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ 

◦ НОД по физической культуре в 

физкультурном зале ДОУ и на свежем воздухе 

(спортивной площадке) 

◦ Гимнастика: утренняя, после дневного сна 

(пробуждения), пальчиковая, корригирующая 

◦ Физкультминутки, динамические паузы 

◦ Спортивные праздники, развлечения, досуги 
◦ Подвижные, динамичные, спортивные игры 

 
 

Ежедневно 

 
 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

По плану 

Ежедневно 

 

 

Педагоги 

 

5. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЗДОРОВОГО РИТМА 
ЖИЗНИ 

◦ Щадящий режим (адаптационный период); 

гибкий режим организация микроклимата 

◦ Музыкотерапия: музыкальное 

сопровождение в режиме дня 

◦ Корригирующая и профилактическая 

гимнастик (дыхательная, звуковая, на 

улучшение осанки и плоскостопия); терренкур 

(дозированная ходьба) 

◦ Пешие прогулки, прогулки походы 

 

 

Ежедневно 

в теч. дня 

 
 

Педагоги 

 

6. ПСИХО-КОРРЕКЦИОННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

◦ Аутотренинг и психогимнастика: 

◦ Игры и упражнения на развитие 
эмоциональной сферы 

◦ Игры-тренинги на подавление 

отрицательных эмоций и снятие невротических 

состояний 

◦ Коррекция поведения 

 

 

Ежедневно 

в теч. дня 

 
 

воспитатели 

 



7. СИСТЕМА ПРИРОДНОГО ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

◦ «Целебная сила комнатных растений» 

(подбор комнатных растений, улучшающих 

качество внутренней среды, снижающих в ней 

содержание углекислого газа, пыли, вредных 

веществ и патогенной микрофлоры) 

◦ Дополнение цветовой гаммы, которой не 

хватает ребенку: посредством еды, запаха, 

одежды, освещения светом 

◦ Оздоровительные прогулки экологическими 

тропинками 

 
 

В теч. года 

 

 

 

Все 

работники 

ДОУ 

 

8. САНИТАРНО - ПРОСВЕТИТЕЛЬНАЯ 
РАБОТА 
Программа повышения санитарно-

гигиенических знаний сотрудников ДОУ: 
Роль гигиены в снижении заболеваемости и 
борьба с эпидемиями; 

◦ Роль внешней среды в охране здоровья детей; 
◦ Гигиенические требования к отдельным 

помещениям, мебели, игрушкам, одежде, 

постельному белью; 

◦ Воздушный и тепловой режим в ДОУ 

◦ Личная гигиена персонала; 

Программа повышения санитарно-
гигиенических знаний родителей: 

◦ Рекомендации по организации режима 

ребенка до его поступления в детский сад; 

◦ Беседы по темам: режим в группе, питание, 

закаливание ребенка,

 предупреждение инфекционных заболеваний 

у детей; 

◦ Организация тематических   выставок,   

показ 
◦ диапозитивов и диафильмов по 
гигиеническим вопросам 

 

По плану 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В теч. года 

 

Ст.воспитател 

ь 

педагоги 
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Приложение 6 

План по обеспечению оздоровительной направленности и физического  

развития детей дошкольного возраста в соответствии с ФГОС ДО 

Цели оздоровительной работы 

1. Физическое развитие, сохранение и укрепление здоровья детей 

2. Снижение заболеваемости, снижение риска возникновения осложнений после заболеваний. 

3. Усиление работы с родителями по проблеме физического развития и оздоровления детей. 

Задачи оздоровительной работы 

1. Создать в группе условия для обеспечения психического и физического благополучия 

каждого ребенка. 

2. Обеспечить оптимальное освоение детьми комплекса движений и физических упражнений, 

необходимых для нормального физического развития. 

3. Оптимизировать работу с семьей по проблеме физического развития и оздоровления детей. 

4. Воспитывать у детей осмысленное отношение к здоровью как важной жизненной ценности. 

5. Воспитывать интерес и желание участвовать в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, познакомить с новым физкультурным оборудованием вне занятий. 

6. Осуществлять комплекс закаливающих процедур. 

7. Укреплять здоровье и закаливание детей, 

8. Формировать двигательные умения и навыки воспитанников; - 

9. Повышать физическую работоспособность, устойчивость к заболеваниям; 

10. Воспитывать   привычку к здоровому образу жизни.    

№ 

п\п 
Содержание мероприятий Периодичность Ответственные 

Организация двигательной активности 

1. Утренняя гимнастика. ежедневно воспитатели 

2. 
Непосредственно образовательная деятельность по 

физической культуре 

2 раза в неделю, 

1 раз на свежем 

воздухе 

Воспитатели, 

3. Прогулки с включением подвижных и народных игр 
ежедневно, 2 раза в 

день 
воспитатели 

4. Гимнастика после дневного сна ежедневно воспитатели 

5. 
Самостоятельная двигательная деятельность детей в 

течение дня. 
ежедневно воспитатели 

6. Оздоровительные паузы на занятиях и в свободной ежедневно воспитатели 
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деятельности: 

– гимнастика для глаз; 

– пальчиковая гимнастика; 

– дыхательная гимнастика; 

– массаж мячами для укрепления мелкой 

мускулатуры пальцев; 

– упражнения на релаксацию; 

– физкультминутки. 

Профилактические мероприятия 

1. Профилактические прививки сезонные 
воспитатели, 

мед. работник 

2. Проветривание по графику ежедневно 
Воспитатели 

Пом. воспитателя 

3. Технология воздействия цвета ежедневно 
 

Спортивные досуги, развлечения 

3. 
«Подружились мы с мячом» - день народного 

единства 
ноябрь воспитатели 

5. «Зимние забавы» - неделя здоровья январь воспитатели 

6. «Я б в солдаты бы пошёл» - 23 февраля февраль воспитатели 

8. 
День космонавтики: развлечение «Мы к звездам 
проложили путь» 

апрель воспитатели 

Закаливающие мероприятия 

1. Воздушные ванны в течение года воспитатели 

2. Прогулка на воздухе 2 раза в день воспитатели 

3. Гимнастика после сна в постели ежедневно воспитатели 

4. 

Хождение по массажным     дорожкам 

нестандартного типа с целью закаливания и 

профилактики плоскостопия 

ежедневно воспитатели 

5. Мытье рук до локтей ежедневно воспитатели 

6. Игры с водой май-август воспитатели 

7. Хождение босиком по траве июль-август воспитатели 

8. 
Оздоровительные упражнения на поддержание 

правильной осанки 
сентябрь-август воспитатели 

9. Прием детей на свежем воздухе (в теплое время года) июнь-август воспитатели 

Беседы, акции, проекты и другие мероприятия по оздоровлению 

1. 

2. 

3. 

Беседа «Я - человек», «Зарядились летом здоровьем» 

Акция «Соблюдай режим дня» 

  

Сентябрь 

Каждую неделю по 

одной беседе 

Воспитатели 

 

1. 
Оздоровительная акция «Позаботься о правильном 

питании» 

Октябрь 

Каждую неделю по 

одной беседе 

воспитатели 

 

1. Беседы по ЗОЖ  ноябрь Воспитатели 

1. 

2. 

Викторина «Подружись с зарядкой» 

Беседа « Кто с закалкой дружит, никогда не 

тужит» 

декабрь 
воспитатели 

 

1. 

2. 

3. 

Беседа «Доктор Здоровая Пища» 

Квест-игра «Полезные и вредные продукты 

Творческая выставка «любимые блюда моей семьи» 

январь 
воспитатели 

 



1. 

2. 

 «Заботимся о своем здоровье» 

Беседа «Как я буду заботиться о своем здоровье» 
февраль воспитатели 

1. 

2. 

3. 

Азбука здоровья «Когда со спортом мы друзья» 

Знакомство с олимпийскими играми 

Беседа ««Личная гигиена» 

март 
воспитатели 

 

1. 

2. 

Беседа «Солнце, воздух и вода - мои лучшие друзья» 

Квест- викторина «Кристаллы здоровья» 
апрель 

воспитатели 

 

1. 

2. 

3. 

 

Беседа-обсуждение «Я - ребенок. Мой образ жизни» 

Творческая выставка «Активный летний отдых» 

Беседа «Лето красное — для здоровья время 

прекрасное!» 

май 
Воспитатели 

 

Работа с родителями 

1. 
Рекомендации родителям в осенне-зимний период по 

одежде детей 
сентябрь-декабрь воспитатели 

2. 
«Режим в детском саду» 

(беседа) 
сентябрь воспитатели 

3. 
«Зачем заниматься утренней гимнастикой» 

(консультация) 
октябрь воспитатели 

4. 
«Закаливаем детей» 

(индивидуальные беседы) 
ноябрь воспитатели 

5. 
«Профилактика гриппа» 

(памятка) 
декабрь воспитатели 

6. 
«Безопасные прогулки в холодный период» 

(консультация) 
январь воспитатели 

7. 
«Берегите зрение детей» 

(буклет) 
февраль воспитатели 

8. 
«Здоровый образ жизни семьи» 

(консультация) 
март воспитатели 

9. 
«Что делать, чтоб у ребенка были здоровые зубы?» 

(буклет) 
апрель воспитатели 

10. «Особенности питания детей летом» (консультация) май воспитатели 

11. 
Оформление наглядной агитации «Уголок для 

родителей» 

В течении учебного 

года 
воспитатели 

12. 
Своевременное планирование безопасного летнего 

отдыха» (индивидуальные беседы) 
апрель-май 

Воспитатели 

родители 

Работа с педагогами 

1. 

Консультация на тему: «Организация и 

проведение мониторинга здоровья и физического 

развития детей» 

октябрь Ст. воспитатель 

2.  

Консультация на тему: «Игра как средство 

воспитания и форма организации жизни детей 

дошкольного возраста». 

ноябрь Ст. воспитатель 

3. 
Консультация на тему: «Предупреждение детских 

болезней и оказание первой помощи» 
декабрь 

Ст. воспитатель 

Мед. Сестра 

4. 
Оперативный контроль «Развитие двигательной 

активности дошкольников в режиме ДОУ» 
январь Ст. воспитатель 

5. 
Конкурс на лучший сценарий «Школа здоровья 

для маленьких крымчан» 
март 

Ст. воспитатель 

воспитатели 



6. 
Консультация для воспитателей «Как провести 

подвижные игры на улице». 
апрель 

Ст. воспитатель 

воспитатели 

7. 

Консультация для воспитателей: «Роль детского 

сада в формировании здорового образа жизни 

дошкольников. 

май 
Ст. воспитатель 

воспитатели 
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