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Масса порции
яслц|саа

Энергетич

ценноfiь
(ккал}

ясл,lr/сад

Суп молочньlй с крупой гречневой Lia|2z0 82|L32
Бутерброд с м/сл, cblpoм 29 l4L L92|232
чай с лимоном 150/180 101/141

Бананы 90/90 39/39

Суп картофельн ый с рыбными фрикадельками LSo|25a 96 |t42
Помидоры консервирова нны е zаlзо |5l2a

ленивые с соусом сметан.- томатнымГолубцы 135l190 L96|27t

Хлеб пценичный/темный 4а/5а 90/100

Компот из яrод 150/1s0 96/L14

Блинчики, 50/100 to4l2o7

Молоко сгуlценное 10/15 28l33
Сок L25lLЬa gбlLL4
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