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Масса порции
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Энергетич

ценность {ккал}
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Суп молочный с квупой кукурузной 150l220 82lLзz
Хлеб Rшеничный с м/сл 20,ý/30,5 Lgz|222
чай с лимоном 1501180 2L|4L

Суп картофельный с рисом, мясом (харчо} 180/250 96 /L42
Помидорьl консерви рованные zo|25 s/10

Шницель рыбный наryральный 5о/7о

Пюре картофельное юа/L4о 157 |L87
Хлеб пшеничный/темный 30/50 90/100

Компст из ягод 150/ls0 83/99

flудинг из твороrа, с бананом {запеченный},
молоком сгущенньtм

с 60/115 L67laas

Печенье Lal2B 48ls7
молоко кипяченое 125/150
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Заведующий МБflОУ <tМурзилка rl Кругликова А. В.
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