
М Е Н Юна c<17>r окmбря2 aZZ г.

Масса порции
ясли/сад

Энерrетич

ценнOсть (ккал}

ясли/сад

Омлет, икра кабачковая 60,2ol80,25 82lLз2
Еутевброд с мfсливочным 25 /35 L82|2zz

чай с лимоном 150lt80 zL|4L

Сок 125/150 z8|4a

Суп картофельный с мясом, мак.изделиями 1s0/250 96 |t4z
Кнели куриные с рисом 160/182

Капуста ryщеная 100/14о LL6|!3!

Хлеб пшеничный/темный 40/50 90/100

Компот из ягод 150/1s0 96|LL4
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Пироr открытый с джемом 70l100 130/260

Компот из сухофруктов 150/ls0 96lLl4
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3аведующий МБо{ОУ кМурзилка ъ с. Верхнекур Кругликова А. В.
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